MENU (rotatif sur 5 semaines)

SEMAINE 1 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Soupe Riz Soupe Créme Soupe
Soupe s s .
alorge & tomates a l'oignon de carotte aux lentilles
Met principal #1 Macaroni Escalope Boulett.e de porc Bf:euf Vol-au-vent
au fromage de porc sauce aigre-douce aux légumes au poulet
Met principal #2 Pain de viande S‘teak de PIZZ.a Nt.aml-les Lasagne
sauce tomate jambon garnie chinoises
Légumes Pommes de terre & légumes / salade
Dessert Dessert du jour / Jello / fruits en coupe
SEMAINE 2 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Poulet Soupe Créme Creme Tomates
Soupe . . - . .
& nouilles aux légumes de céleri de légumes & vermicelle
— Tortellini Cuisse de Paté Boeuf teriyaki Poulet créole
Met principal #1 o L . .
sauce napolitaine poulet B.B.Q. mexicain sur riz sur riz
e Quiche jambon Paté Lejeune Vol-au-vent Sous-marin Paté au saumon
Met principal #2 )
& asperges au jambon sauce aux ceufs
Légumes Pommes de terre & légumes / salade
Dessert Dessert du jour / Jello / fruits en coupe
SEMAINE 3 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Creme Soupe Tomate Creme Creme
Soupe . . .
aux épinards au chou & coquilles de champignons de carottes
— Assiette Filet Poulet Boeuf Pizza
Met principal #1 o . . P
chinoise de sole au gingembre aux piments végétarienne
Met principal #2 Fe.ulllete ‘Maca.xronl Tacos Spaghettl C’ar.re
au jambon a la viande Italien aux épinards
Légumes Pommes de terre & légumes / salade
Dessert Dessert du jour / Jello / fruits en coupe
SEMAINE 4 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Soupe Creme Soupe tomate Soupe Creme Soupe
P de navets & riz alorge de tomate aux pois
- Riz aux fruits Paté Feuilleté au boeuf Fettucine Boulettes
Met principal #1 Lo .
de mer chinois sauce poivre sauce Alfredo espagnoles
— Penne saucisse Gratin de sole Sous-marin Tournedos Quiche
Met principal #2 o . . . R .
italienne sauce rosée et brocoli libanais au poulet aux légumes
Légumes Pommes de terre & légumes / salade
Dessert Dessert du jour / Jello / fruits en coupe
SEMAINE 5 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Créme Poulet Soupe Créme Soupe
Soupe o . . R .
de céleri & vermicelle minestrone de poireaux aux légumes
L Paté Porc Roulé de jambon Steak haché Saucisse
Met principal #1 N i} L,
au poulet a la moutarde sauce aux fines herbes sauces variées en sauce
Ravioli Lasagn Hot chicken hetti Boeuf
Met principal #2 a.V|o.| sagne ot chicke Slpalg e. : oey
sauce italienne de mer végétarien bourguignon

Légumes

Pommes de terre & légumes / salade

Dessert

Dessert du jour / Jello / fruits en coupe

Disponible tous les jours : bar a salade.
Les chéques pour les carnets repas doivent étre émis au nom de « Alimentation Laniel St-Laurent » au montant de 57,50 S pour 10 repas.
La consigne pour la vaisselle est de 5,00 $. La carte est obligatoire.
Aucun crédit et aucun remboursement en cas de perte ou de vol.
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